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АВА-ТЕРАПІЯ ЯК МЕТОД КОРЕКЦІЙНОЇ ПЕДАГОГІКИ В РОБОТІ 
З ДІТЬМИ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА

Статтю присвячено розгляду ключових аспектів та методів ABA-терапії, 
особливостям її використання під час навчання академічних, соціальних, а також 
комунікативних навичок дітей із вадами розвитку, насамперед дошкільного віку. Розкрито 
сильні та слабкі сторони АВА-терапії в контексті практичного досвіду автора розвідки 
щодо реалізації методики, набутого під час роботи з дітьми в умовах кабінету АВА-
терапії в центрі комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю. Подано стислий опис 
основних методів прикладного аналізу поведінки, якими широко послуговуються фахівці 
у процесі корекційної роботи з дітьми з порушеннями розвитку. Зазначено перспективи 
ABA-терапії з удосконалення комунікативних, соціальних та побутових навичок дітей 
з аутизмом та іншими розладами, що сприяє підвищенню їхньої самостійності та 
інтеграції в суспільство. Автор зазначає, що запропонована методика може зумовити 
зниження рівня виявлення проблемної поведінки, поліпшення когнітивних функцій та 
підвищення якості життя дитини та її сім’ї. 
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Постановка проблеми. Розлади ау-
тистичного спектра (далі – РАС) характе-
ризуються широким діапазоном симпто-
мів, пов’язаних із порушенням розвитку 
центральної нервової системи, що призво-
дить до відхилень у нормальному форму-
ванні психічних функцій. Серед багатьох 
психолого-педагогічних підходів лікування 
й корекції РАС та інших порушень психіч-
ного розвитку в дітей прикладний аналіз 
поведінки (Applied Behavior Analysis – далі 
АВА-терапія) – один із провідних сучас-
них підходів терапії з науково доведеною 

ефективністю, що ґрунтується на доказо-
вих біхевіористичних теоріях і охоплює 
емпірично перевірені техніки лікування 
порушень інтелектуального розвитку, ко-
мунікативної та емоційно-вольової сфери в 
дітей. Відданість когнітивно-поведінковій 
парадигмі, критичне ставлення до власних 
теоретичних моделей і практик, потреба в 
їх ретельному емпіричному тестуванні в 
клінічних умовах, відкритість до інтеграції 
наукових даних з інших, суміжних галузей 
знань роблять прикладний аналіз поведін-
ки підходом, який динамічно розвивається 
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та швидко еволюціонує. Основною метою 
освітніх методик АВА-терапії є досліджен-
ня впливу середовища на поведінку дітей 
з особливостями розвитку, а також кори-
гування поведінкових порушень в емоцій-
но-вольовій сфері через їхню регуляцію. 
Прикладний аналіз не лише надає змогу 
скоригувати їх, ним також послуговують-
ся фахівці для підготовки до школи дітей 
із порушеннями розвитку, зокрема дітей із 
РАС. У рамках цього підходу спеціалісти 
розробили численні методи корекції й тех-
ніки навчання базових умінь соціалізації, 
що сприяють здатності дитини концентру-
ватися на предметах, використовувати їх за 
призначенням, взаємодіяти у процесі гри 
чи бесіди, співпрацювати в колективі. Зав-
дяки цьому значно поліпшується процес 
адаптації дітей з особливими освітніми по-
требами до умов навчання в інклюзивних 
класах загальноосвітньої школи.

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій. На сьогодні в галузі спеціальної 
психології і корекційної педагогіки накопи-
чено значну кількість теоретичних і прак-
тичних напрацювань, присвячених аутизму 
і методам його корекції, зокрема АВА-тера-
пії. Серед найвідоміших робіт у цій сфері 
можна виокремити фундаментальне дослі-
дження української вченої Т. В. Скрипник 
«Феноменологія аутизму» (Скрипник Т. В., 
2010), спільну публікацію Р.  Лиф, Д. Ма-
кекен «Іде робота. Стратегії роботи з по-
ведінкою. Навчальний план поведінково-
го втручання при аутизмі» (Ліф Р., Маке- 
кен Д., 2016), книгу знаного викладача і 
дослідника в галузі прикладного аналізу 
поведінки Д. Лич «Прикладний аналіз по-
ведінки: Методики інклюзії учнів із РАС» 
(Лич Д., 2015), «настільний посібник» для 
батьків дитини з аутизмом М.  Барбери 
«Дитячий аутизм і вербально-поведінковий 
підхід» (Барбера М., 2023), ґрунтовну ро-
боту Р. Шрамма «Дитячий аутизм і АВА» 
(Шрамм Р., 2020), а також О. О. Мєлєш- 
кевич «Особливі діти. Прикладний аналіз 
поведінки» (Мелешкевич О. О., Эрц Ю., 
 2016). Автори підтверджують ефектив-
ність методики АВА-терапії у процесі ко-

рекційно-розвиткової роботи з дітьми, 
яким поставлено діагноз «аутизм» (F-84 
за Міжнародною класифікацією хвороб 10 
перегляду – далі МКХ-10).

В американському журналі «Аутизм 
і порушення розвитку» в 2014 році опу-
бліковано огляд результатів досліджень 
ефективності різних програм прикладного 
аналізу поведінки в роботі з дітьми з РАС 
від науковців з Великобританії, Німеччини, 
Нідерландів, Швеції, Ісландії та Італії «Ау-
тизм і АВА: океан, який розділяє Європу й 
Америку» (Зозуля І. Є., Бухрякова  М.  М., 
2017, с. 45–46). У цьому матеріалі експер-
ти визначили особливості сприйняття при-
кладного поведінкового аналізу як метода 
втручання при аутизмі в країнах Європи. 
Огляд присвячено вивченню сильних сто-
рін і недоліків АВА-терапії в контексті ко-
рекції проблемної поведінки, характерної 
для діагнозу F-84 за МКХ-10.

Метою статті є висвітлення ключо-
вих аспектів та методів ABA-терапії, що 
використовують фахівці під час навчання 
академічних, соціальних, а також комуні-
кативних навичок у процесі підготовки до 
школи дітей із РАС, а також осмислення 
сильних та слабких сторін цього підходу 
в контексті власного практичного досвіду 
реалізації методики в процесі роботи з осо-
бливими дітьми в реабілітаційному центрі. 

Завдання розвідки:
1)	проаналізувати ключові аспекти та 

методи ABA-терапії;
2)	оцінити ефективність ABA-терапії 

через виокремлення її сильних і 
слабких сторін у контексті роботи 
з дітьми з особливими освітніми 
потребами.

Виклад основного матеріалу. Осно-
вою АВА-терапії є пошук і розуміння взає-
мозв’язку між поведінкою та навколишнім 
середовищем, тому ключовим завданням 
педагогів і батьків є розуміння соціальних і 
фізичних чинників, що можуть впливати на 
поведінку та здібності дитини. 

Серед основних завдань ABA-терапії 
Р. Шрамм називає: усунення небажаної по-
ведінки; навчання навичок самостійності, 
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комунікації та розуміння мови; навчання 
спеціальних норм поведінки в суспільстві; 
розвиток уяви та навичок сюжетно-рольо-
вої гри (Шрамм Р., 2020, с. 14). Фахівці на-
голошують на важливості якнайшвидшого 
втручання у формування соціально при-
йнятних поведінкових навичок «особливої 
дитини». Саме тому іноземні дослідники 
приділяють значну увагу впровадженню в 
корекційну роботу з дітьми «домашніх» і 
«шкільних» АВА-програм. У рамках «до-
машньої» АВА-програми ключовий акцент 
робиться на розвиткові базових навичок, 
що сприяють «умінню вчитися». Це перед-
бачає опанування таких умінь, як невер-
бальна імітація, вербальне повторення та 
зіставлення зі зразком. Зазначені базові на-
вички стають основою для подальшого пе-
реходу до «шкільної» АВА-програми, де їм 
фахівці приділяють ще більше уваги в ро-
боті з дитиною. Сформована готовність до 
навчання значно спрощує адаптацію учня 
в шкільному середовищі, незалежно від 
того, чи перебуває він в інклюзивному осе-
редку, у звичайному класі ЗОШ чи у спе-
ціалізованому або у приватній школі для 
дітей із РАС. Застосування АВА-програми 
дає змогу закласти основу для ефективного 
навчання та соціального розвитку.

ABA-терапія – це цілий комплекс 
психологічних та педагогічних методів, що 
безпосередньо базуються на поведінкових 
технологіях. Конкретні цілі втручання на-
лежить визначати на основі індивідуальних 
проблем дитини з урахуванням специфі-
ки діагнозу, що їй поставлено. Наприклад, 
діти з РАС нерідко демонструють певні 
особливості поведінки, які є типовими для 
такого діагнозу – небажання брати участь 
у спільних заняттях чи наслідувати дії до-
рослих, уникання зорового контакту тощо. 
Чим більше цих проявів, тим нагальнішою 
стає потреба залучення спеціаліста, який, 
установивши контроль над поводженням, 
зможе визначити цілі, що сприятимуть 
розвиткові комунікативних навичок, соці-
альної взаємодії та підготовці до навчання 
у школі. У рамках прикладного аналізу по-
ведінки надзвичайно важливо систематич-

но оновлювати цілі, стежити за прогресом 
і оцінювати результативність роботи для 
покращення поведінкових реакцій дити-
ни. Фахівці з ABA здійснюють тривалу й 
інтенсивну індивідуальну терапію, у якій 
перманентно враховують особливості по-
водження та актуальний психоемоційний 
стан пацієнта.

Провідна фахівчиня з проблем аутиз-
му професорка Д. І. Шульженко називає 
такі основні етапи роботи у прикладному 
аналізі поступовання: первинна діагности-
ка дитини; анкетування батьків, збирання 
анамнезу; тестування дитини за допомо-
гою опитувальників ABLLS-R (Assessment 
of Basic Language and Learning Skills – 
Revised) та VB-MAPP (Verbal Behavior 
Milestones Assessment and Placement 
Program); складання та коригування про-
грами навчання на всіх етапах; власне за-
стосування методик ABA-терапії; консуль-
тації батьків щодо реалізації домашньої 
терапії, онлайн-занять тощо (Шульженко 
Д. І., 2010). 

Основними принципами ABA-терапії 
під час підготовки дітей із РАС до школи, 
на наш погляд, є: 1) розроблення структу-
рованої схеми занять, де всі необхідні нави-
чки поділяються на окремі блоки, які варто 
опрацьовувати поступово; 2) ключова роль 
педагога, який координує діяльність дити-
ни та спрямовує її у процесі занять; 3) регу-
лярність проведення уроків за методиками 
ABA-терапії; залучення батьків до тера-
певтичного процесу (виконання домашніх 
завдань за наданими від фахівця інструк-
ціями). Дотримання цих принципів є не-
обхідним як для розвитку комунікативних 
навичок у дітей з особливими потребами, 
так і під час корекції їхнього побутового та 
соціального поводження.

Науковці виділяють кілька основних 
методів у прикладному поведінковому ана-
лізі для роботи з дітьми, що мають діагноз 
F-84, F-70 або Q-90 за МКХ-10 (Братиш- 
ко Т. А., 2024; Ярмолюк О. Г., 2024). 

Метод окремих блоків передбачає 
розподіл кожної навички на складові ча-
стини, які належить опрацьовувати індиві-
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дуально. Він базується на тому, що складну 
дію можна розділити на простіші елемен-
ти, кожен із яких варто опановувати окре-
мо, приділяючи увагу тим, що викликають 
найбільші труднощі. Мета методу полягає 
у фокусуванні на одній конкретній навичці, 
яку фахівець з ABA-терапії докладно роз-
биває на доступніші для освоєння блоки. 
Після ретельної роботи над кожним еле-
ментом досягнення позитивного результа-
ту дозволяє перейти до виконання наступ-
ного, більш складного завдання.

Метод окремих спроб спрямований 
на підвищення ймовірності того, що дитина 
виконає потрібну дію правильно. Для цьо-
го фахівець може використовувати різно-
манітні підказки, такі, як жестові, словесні, 
фізичні чи інші. Цей підтримувальний ін-
струмент допомагає дитині краще зрозумі-
ти завдання й успішно його виконати.

Інтенсивне навчання, також відоме як 
метод змішаних блоків, охоплює одночасне 
освоєння кількох цільових навичок. Це доз-
воляє навчати дитину виконувати інструк-
ції, візуально співвідносити об’єкти, сор-
тувати та обирати предмети серед інших, 
імітувати дії та відповідати на запитання в 
установлений час. Усі ці завдання спрямо-
вані на розвиток базових умінь, необхідних 
для подальшого навчання в школі. 

Метод навчання в природному сере- 
довищі передбачає змогу для дитини осво-
ювати нові навички у повсякденних ситуа-
ціях. Завдяки йому фахівець допомагає ди-
тині узагальнювати засвоєні дії, поступово 
інтегруючи їх із освітнього середовища у 
звичайне життя. Хоча навчання здійснюєть-
ся у звичних для дитини умовах, спеціаліст 
усе ж контролює навколишнє середовище, 
щоб забезпечити ефективність процесу. 
Найбільш поширеним способом реалізації 
цього методу є організація ігрових занять 
з урахуванням інтересів і улюблених пред-
метів дитини.

Метод випадкової поведінки полягає 
у використанні природних ситуацій, що ви-
никають під час заняття, у навчальних ці-
лях. Спеціаліст працює з дитиною в її звич-
них життєвих обставинах і спрямовує ува-
гу на події, що спонтанно викликають ін-

терес. Наприклад, якщо дитину зацікавила 
машинка, фахівець може використати цей 
інтерес для навчання. У процесі взаємодії 
дитина дізнається, що це машина, її колір 
– червоний, вона має дверцята, колеса, ба-
гажник та може виконувати різні функції: 
наприклад, їхати до гаража. Водночас мо-
тивація до вивчення предмета підтриму-
ється через природне зацікавлення дитини.

Деякі дослідники акцентують на 
менш поширених методах роботи з дітьми. 
Наприклад, О. Г. Ярмолюк пропонує вико-
ристовувати відеомоделювання для розвит-
ку навичок спілкування, самодопомоги та 
саморегуляції (Ярмолюк О. Г., 2024). Суть 
методу полягає в тім, що поведінку дитини 
записують на відео, яке вона пізніше пе-
реглядає, запам’ятовує й наслідує, узагаль-
нюючи та закріплюючи спостережене. 

Для кожної дитини доцільно склада-
ти індивідуальну програму, що передбачає 
поетапне формування необхідних навичок 
і усунення небажаної поведінки. Програму 
розробляють на основі ґрунтовного ана-
лізу рівня розвитку конкретної дитини та 
переглядають у процесі роботи. Важливим 
чинником успіху такого методу є актив-
не залучення сім’ї до освітнього процесу: 
батьки беруть участь у плануванні й пе-
регляді програми, а також отримують реко-
мендації щодо взаємодії з дитиною.

Власний досвід і досвід колег, які 
працюють з особливими дітьми у біхеві-
ористичних методах АВА або VBA, свід-
чить, що систематичне впровадження в 
корекційно-розвиткову роботу АВА-про-
грам сприятливо впливає на загальний 
психоемоційний та когнітивний розвиток 
дітей. Завдяки їм діти вчаться взаємодіяти 
з дорослими та однолітками, виконувати 
інструкції, дотримуватися правил, розкла-
ду, формулювати прохання соціально при-
йнятним способом, спокійно реагувати на 
зміну діяльності чи припинення мотива-
ційної активності. Ці методи покращують 
мовленнєву діяльність і комунікативні на-
вички, розвивають спільну увагу (здатність 
адекватно сприймати соціальні сигнали), 
академічні вміння, навички самодопомоги 
та соціальної взаємодії.
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Ключовим принципом АВА-терапії, 
теоретичною основою якого стали резуль-
тати досліджень поведінки живих організ-
мів американського психолога Ф. Скінера, 
є використання заохочення. Формування 
будь-якої поведінки чи навички можливе 
лише за умови наявності правильно піді-
браного стимулу. Важливо підкреслити, що 
вибір заохочення для кожної дитини є суто 
індивідуальним. Пошук таких стимулів – 
це спільна робота фахівців та батьків. За-
звичай доступ дитини до обраного стимулу 
обмежується, щоб посилити його ефек-
тивність. Успішність такої роботи також 
значною мірою залежить від узгодженості 
вимог педагогів і родини, що створює ста-
більність і системність у навчальному се-
редовищі. Протягом здійснення терапії ро-
дину доречно активно залучати до проце-
су корекційно-розвиткової роботи: давати 
завдання, зокрема знімати відео, готувати 
фотографії дитини та членів сім’ї, створю-
вати необхідні матеріали для занять, про-
водити домашнє коригування тощо. Батьки 
також мають можливість бути присутніми 
на сеансах, щоб навчитися проводити за-
няття вдома та краще розуміти динаміку 
успіхів та невдач дитини.

Дослідження групи іноземних нау-
ковців засвідчило, що АВА-терапія пози-
тивно впливає не лише на саму дитину, а й 
на реакцію оточення на її поведінку (Kohli 
G., Chandel N., Agarwal A., 2022). Родина 
та педагоги опановують стратегії уникнен-
ня дій, що підкріплюють проблемну пове-
дінку. Завдяки застосуванню цієї методи-
ки значно зменшується агресія та стимінг 
(self-stimulation), що є важливим для соці-
альної адаптації дитини та її підготовки до 
навчання у школі.

Проте водночас із позитивними ас-
пектами є низка труднощів, що виникають 
під час застосування означеної методики. 
До переваг ABA-терапії варто віднести: 

1)	сприяння розвиткові самостійності 
дитини, засвоєння адекватних мо-
делей поведінки та формування 
навичок адаптації цих моделей до 
реальних життєвих ситуацій;

2)	порівняно швидкий прояв пози-

тивних змін у поведінці дитини, 
навіть попри тривалість терапе-
втичного процесу;

3)	науково підтверджену ефектив-
ність і практично доведену резуль-
тативність методики, адже значна 
частина дітей, які проходять нав-
чання за принципами ABA-терапії, 
успішно адаптуються до навчання 
в закладах освіти; 

4)	широкий спектр можливостей за-
стосування ABA-терапії, що забез-
печує дитині здобуття необхідних 
навичок, освоєння базових понять 
і визначень, розвиток здатності са-
мостійно пізнавати світ та розви-
вати навички самообслуговування.

Попри очевидні переваги ABA-тера-
пії важливо враховувати ключові аспекти 
її застосування, за яких ефективність буде 
знижено або зовсім утрачено, зокрема:

1.	 Методика втрачає дієвість, якщо 
дитина неконтактна і має страх пе-
ред людьми.

2.	 Її ефективність залежить від пра-
вильного впровадження: план ро-
боти має складати і реалізовувати 
кваліфікований фахівець рівня 
ВСВА або поведінковий аналітик 
рівня ВСАВА, обов’язково під 
супервізією спеціаліста з рівнем 
ВСВА.

3.	 Переривати або скорочувати освіт-
ній процес неприпустимо, оскіль-
ки це може негативно вплинути на 
досягнуті результати.

4.	 Успіх терапії значною мірою зале-
жить від активної участі батьків у 
реалізації програми. Недостатнє 
залучення до домашнього навчаль-
ного процесу може суттєво знизи-
ти результативність занять.

5.	 Терапія є довготривалою і доро-
гою.

Наголошуємо, що ефективність 
ABA-терапії, зокрема у підготовці дітей з 
особливими освітніми потребами до нав-
чання в загальноосвітній школі, підтвер-
джено багатьма дослідженнями, опубліко-
ваними у вітчизняних та іноземних рецен-



НЕРЕЦЕНЗОВАНІ  СТАТТІ 

Вересень № 3 (106) 2025144

зованих журналах. Незважаючи на широку 
популярність цього методу корекції пове-
дінки дітей, яким поставлено діагноз F-70, 
F-84, F-90, Q-90 за МКХ-10, довкола нього 
й нині точаться дискусії. Основною при-
чиною неоднозначних оцінок специфіки 
методів прикладного аналізу поведінки є 
малодоступність інформації про методику 
для спеціалістів, які не мають належного 
рівня професійної підготовки для її успіш-
ного впровадження, а також недостатній 
акцент на розвитку емоційного інтелекту 
та емпатії у стандартних АВА-програмах. 
Через це негативні відгуки батьків про те-
рапію здебільшого пов’язані не з самою 
технологією, а з неправильною її реалізаці-
єю, що може бути наслідком нестачі квалі-
фікації фахівців.

Прикладний аналіз поведінки та його 
сучасні модифікації дають змогу дитині з 
особливостями психічного розвитку на-
вчитися фокусувати увагу на конкретних 
предметах і використовувати їх за призна-
ченням (особливо це актуально для шкіль-
ного приладдя); виконувати цілеспрямо-
вані дії, брати участь в іграх та бесідах, 
де взаємодія супроводжується мовленням 
педагога та інших дітей; працювати в ко-
лективі, малих групах або самостійно. Це 
значною мірою сприяє адаптації дитини до 
освітнього процесу в умовах інклюзії. Ре-
зультативність ABA-терапії залежить від 
рівня розвитку та індивідуальних особли-
востей дитини, правильності поставлених 
завдань, а також готовності сім’ї брати ак-
тивну участь у процесі навчання. Водночас 
професіоналізм спеціаліста є одним із клю-
чових чиників, що визначає успіх застосу-
вання розглядуваної методики.

Висновки. Отже, ABA-терапія є 
ефективним комплексним підходом для 
корекції поведінкових розладів у дітей з 
порушеннями психічного розвитку, зокре-
ма дітей з РАС. Метод, за умови наявності 
високого рівня професійної підготовки фа-
хівця, успішно використовується для під-
готовки дитини до навчання в загальноос-
вітній школі. Прикладний аналіз поведінки 
ґрунтується на застосуванні структурова-
них програм, індивідуальному підході та 

активному залученні батьків у процес нав-
чання, що сприяє системності та послідов-
ності корекційно-розвиткової роботи.

На основі здійсненого аналізу під-
сумовуємо, що ключовими аспектами 
ABA-терапії є: залучення позитивного під-
кріплення для формування бажаних нави-
чок, структуроване навчання для досягнен-
ня конкретних цілей, аналіз функцій пове-
дінки для розуміння причин проблемної 
поведінки, а також фокус на розвитку ко-
мунікативних, соціальних та академічних 
навичок у дітей з РАС.

Основними перевагами ABA-терапії 
є: підвищення рівня самостійності дитини, 
відносно швидке формування соціально 
прийнятних моделей поведінки, удоскона-
лення мовленнєвої діяльності, а також під-
готовка до інклюзивного навчання. Дієви-
ми методами ABA-терапії, якими послуго-
вуються фахівці під час роботи з дитиною, 
зокрема в процесі її підготовки до навчан-
ня у школі, є такі методи: окремих блоків, 
спроб, інтенсивного навчання, випадкової 
поведінки, навчання в природному сере- 
довищі.

Ефективність методики залежить від 
кваліфікації фахівця, регулярності занять, 
активної участі сім’ї та правильно підібра-
них стимулів для заохочення. Обмеження 
та труднощі впровадження ABA-терапії 
здебільшого пов’язані з її високою вартістю 
та тривалістю, а також з потребою високо-
го рівня професійної підготовки фахівців, 
що підтверджують міжнародні сертифікати 
ВСВА або ВСАВА.

Загалом, систематичне застосування 
ABA-програм забезпечує ефективну підго-
товку дітей з особливими освітніми потре-
бами до навчання у школі, сприяє соціаль-
ній адаптації та розвитку базових життєвих 
навичок.

Перспективи дослідження. Майбут-
нє АВА-терапії пов’язане з пошуком ба-
лансу між науково доведеними методами 
та гуманістичним підходом, інтеграцією з 
іншими методиками та адаптацією до умов 
реального життя.
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This article explores key aspects and methods of Applied Behavior Analysis (ABA) 
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therapy, emphasizing its application in the development of academic, social, and communication 
skills among children with developmental disabilities, particularly those of preschool age. 
Special attention is given to the process of preparing children with autism spectrum disorders, 
intellectual disabilities, and other developmental and behavioral challenges for inclusion in 
mainstream educational settings. The paper outlines both the strengths and limitations of ABA 
therapy, drawing on the author’s practical experience in implementing ABA-based interventions 
within a dedicated therapy room at a comprehensive rehabilitation center for children with 
disabilities. It provides a concise overview of fundamental ABA techniques commonly used by 
professionals engaged in correctional and developmental work with children who have special 
educational needs. The role of the family and parental involvement in achieving the targeted 
outcomes of individualized ABA programs is emphasized. Furthermore, the article highlights 
the responsibility of specialists in delivering ethically sound and effective interventions 
tailored to the specific developmental profiles of the children. The potential of ABA therapy to 
significantly improve communication, social interaction, and daily living skills is underscored, 
as is its contribution to enhancing the child’s autonomy and integration into society. The 
article concludes that, when implemented appropriately, ABA therapy may reduce problematic 
behavior, support cognitive development, and improve the overall quality of life for both the 
child and their family. The ideas of T. V. Skrypnyk became widespread.

Keywords: ABA therapy; applied behavior analysis; autism; autism spectrum disorder; 
developmental disabilities; correctional and developmental intervention; special educational 
needs. 
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